Le soleil – Liste de vérification pour les parents
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Avant d’envoyer votre enfant chez nous, n’oubliez pas :

· de lui donner de l’écran solaire (FPS de 15 ou plus) avec son nom dessus
· de vêtir votre enfant d’un T-shirt ou d’une chemise qui couvre les épaules (les vêtements sans manches ne protègent pas)

· de lui donner un baume pour les lèvres (FPS de 15 ou plus) avec son nom dessus

· de lui donner des lunettes de soleil (recommandées)

· de lui donner un chapeau et de l’encourager à le porter — La meilleure protection contre le soleil est un chapeau à large bord
· d’appliquer de l’écran solaire sur la peau de votre enfant avant son arrivée

· de vous entraîner à appliquer de l’écran solaire avec votre enfant — Les responsables du programme superviseront l’application d’écran solaire, mais ne s’occuperont pas eux-mêmes de l’application.

Aidons-nous les uns les autres pour nous assurer que nous puissions tous nous amuser en toute sécurité cet été!
[image: image2.emf]


