Suggestion pour un encart dans votre brochure d'été ou vos documents de promotion
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Politique sur la sécurité au soleil
La politique de la Ville / Municipalité ou du programme de sports de ________________ stipule que les employés et les bénévoles doivent prendre des mesures pour protéger les participants au programme et se protéger eux-mêmes contre les effets nocifs du soleil.
« C'est l'été, ce n'est pas le temps de se faire griller. »
Le cancer de la peau est le plus courant de tous les types de cancer. La Ville / Municipalité ou programme de sports de _____________ veut s'assurer que la sécurité au soleil pour les employés et les participants au programme est une priorité!
La Nouvelle-Écosse a l'un des taux de cancer de la peau les plus élevés au pays. Le risque de développer un mélanome et le carcinome à cellules basales est lié à des antécédents d'un ou de plusieurs coups de soleil pendant l'enfance.
Heureusement, les preuves démontrent que les politiques et les programmes éducatifs dans un environnement de sports et de loisirs peuvent modifier le comportement en ce qui a trait à se couvrir la peau.
Liste de vérification pour la sécurité au soleil
Avant de laisser votre enfant participer à un de nos programmes, n'oubliez pas :
· de fournir une bouteille d'écran solaire (FPS de 15 et plus) portant une étiquette indiquant le nom de votre enfant;
· d'appliquer l'écran solaire à votre enfant avant son arrivée au programme;
· de vêtir votre enfant d'un t-shirt ou d'un chandail qui couvre les épaules (les débardeurs ne sont pas sécuritaires au soleil);
· de fournir un contenant de baume pour les lèvres (FPS de 15 et plus) portant une étiquette indiquant le nom de votre enfant;
· d'apporter des lunettes de soleil;
· de fournir un chapeau à large rebord;
· de vous exercer à appliquer l'écran solaire avec votre enfant.                                   
Dans le cadre de nos programmes de sports et de loisirs, nous :    
· vérifions l'indice UV chaque jour et ajustons nos activités extérieures en conséquence;
· limitons le temps passé directement au soleil lorsque l'indice UV est moyen ou élevé;                                                                                                                                                                                             
· planifions des activités à l'ombre dans la mesure du possible;
· portons les vêtements appropriés comme protection principale contre les coups de soleil;
· surveillons l'application d'écran solaire par nos participants;
· adoptons des comportements qui font la promotion de la sécurité au soleil;
· faisons la promotion du port d'un chapeau à large rebord (par exemple un chapeau cloche ou un chapeau de pêche) qui protège le visage, les oreilles et la nuque.
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